CITIOPTHO YYWIMINE ., JTAMHATEHP POXOB* — CIMBEH

VTBBPXKIABAM
JTUPEKTOP:

11 KJIAC

1. Crioprrara nenxonorus kato Hayka

2. Ilcuxomoruuecka XapaKTepPHCTHKA Ha CIIOPTHATA JEHHOCT — CHITHOCT H OCOOEHOCTH. INcuxomoruuecka
CTPYKTypa Ha JeHHOCTTa. Br3MoxHOCTH 32 OINTHMH3HPAHE Ha CIIOPTHOCHCTE3ATENHATA EHHOCT

3. IlcuXoMOrHYecKr OCHOBH Ha ABHTATEIIHOTO o0y4enue. ITcuxonorugeckn 0cobeHOCTH
Ha M3rPAKIAHETO HA IBUIaTe/THATE HABULM B CIIOPTA

4. JlnaHOCT M peanu3anms B cropra. OcobeHocTH Ha MMYHOCTTA Ha CIIOPTHCTA. JINYHOCTHA aKTHBHOCT.
Perynanus u camoperyiamus Ha moseenueTo u muHOCTTA,

5. TemnepamenT u xapaktep. DopMupaHe H pa3BHTHE Ha IXIHOCTTA

6. Morugamms u criopt. Vipasienne na MOTHBAIUATA B CIOPTA .

7. CnopTHHST 0T60P KaTo COmHUaTHa rpyna. C1ipykrypa sa ot6opa .I'pynosu MPOIECH.
PBKOBOZCTBO ¥ MHzIEpCTBO B otbopa '

8. O6myBaHe ¥ MeX Ty THIHOCTHY OTHOIEHHS B cIopra. YIIpaBleHHE | peryliamus Ha
B3aUMOOTHOIIEHuATa B 0T00pa. Kondukru. Metomu 3a paspernaBane

9. Buumanme. OcoGeHOCTH Ha BHUMAHHETO B CHopTHaTa AeHHOCT. Crenuduka Ha BHHMAHHETO
B Pa3/IMIHUTE BHJIOBE CIOPT

10. Boss u ciopt. Bonern kavecTra Ha CIIOPTHCTA.

Ympapnienne Ha BojieBaTa aKTHBHOCT 10 BPEMC Ha TPEHHPOBKA U CheTe3aHue. Bonera noaroroska ma
CIIOPTHCTA

11. Unrenext u cnopt. MiHTeNnekTyanHa akTHBHOCT H pasBHTHE Ha TBOPYECKHTE CIIOCOOHOCTH B CHOPTA.
TakTrdecko Mucrere B cropra

12. leuxuanu cheTosHuS B cropra. JluHaMAKa Ha IICHXHYHUTE ChCTOSHUS Ha CIIOPTHCTA B Y4eOHO-
TPEHUPOBEYHUS TIPOLIEC

13. Ctpec u TpeBoXHOCT B cnopta. IIpencraproBu cheTosHNS. Perynamms u camoperynamus ma
ChCTOSIHHMATA B CIIOPTHOCHCTE3ATEIHATA IEHHOCT

14. Tlcuxw4ro BE3CTAHORSBAHE HA criopructa. ChIIHOCT H XapakTepHCTHKE. MeTOIH 33 ICHXIYHO
BB3CTaHOBSIBAHE -

15. Ilcrxuuna yeroiunsoct na CIIOPTHCTA H TpeHbOpa. CBITHOCT ¥ MPOSBH. @aKTOpH Ha ICHXUYHATA
YCTOHYMBOCT 110 BpeMe Ha TPEHHPOBKA M ChCTE3AHHE '

16. Ilenxonormuecko ocurypsisane Ha CIIOPTHATA AEHHOCT. MACTO | PO Ha MCHXOIOTHYECKOTO
OCHIYpsIBAHE B CHCTEMATa Ha COPTHATA IOAr0ToBKa. HuBa Ha MCHXOIOrHYecKo OCHUTYpSIBaHE,

OcHoBHY HampasneHus

17. Ilcuxnyecka oAroToBKa B copra. CeiHocT u BuztoBe. Llemm 1 3anaun. MeTow Ha ICHXHYecKara
IIO/ITOTOBKA

18. Ilnanupane Ha neuxmyeckara moroToBKa



