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Koncnekr

no Teopnsi u MeTognKka Ha cnopTHaTa noaroroska CIIII — XI kiac

1. Tpenupanocrra kato ycroifuusa ajlanTanys Ha OpraHM3Ma Io BHI cnopr. Crieurpuanu kpurepun
Ha TPEHUPAHOCTTA TI0 BHI CIIOPT.

2. CnopTHaTa hOopMa — OCHOBHM TIOHSTHS. CbBpeMeHHH KOHIIETIIHH.

3. /lunaMuKa Ha CLIOPTHMTE Pe3yNITaTH 1Mo Bup cnopt. Kpurepuu 3a tpenupasoct u crioptHa hopma.
CrnopTHata dopma, KaTo KauecTBeHO HOBO CHCTORHHE Ha TPCHHUPAHOCTTA. YIIpaBeHHe Ha CIOpTHATA
¢bopma 1o Buz criopr.

4. OcobeHOCTH Ha IBUTATENHATA IEeHHOCT B cropra.

5.Cunara Karo JBHraTeHO KayecTRo Ha 4oBeKa. Bunose cmiia. Bumose MYCKYJTHO CBKpalleHHe. ‘
6.®akTopu Ha MycKy/HaTa cuna. Buuose XHriepTpodus.

7.OCHOBHH MOHATHA M NPHHLUIHY TIOCTAHOBKH 110 BH/ CTIOPT.

8.Cpenctsa Ha cunoBaTa MOArOTORKA 110 BH CHOpT.

9.MeTonu Ha cuIoBaTa OArOTOBKA 1O BH]I CITOPT.

10.Pa6ota 3a cunobara moaroroska mo BUJI CITOPT B FOHIIHKS LUKEI,

11.Meronuyecku npasuna Ha cunoBaTa MoAroToBKa B OTZE/HATA TPEHUPOBKA MO BH CIIOPT.
12.’_H3,up1;mnnocrra KaTO ABHraTeTHO Ka4eCTBO Ha 4oBeKa. O6INA U CHeHMaTHa — XapaKkTepHCTHKa
1o BUJ criopT. Cnenuanta u3aphaKITHBOCT — BHIOBE.

13.@akropu Ha H3ApHLIITMBOCTTA 11O BUN CIIOPT.

14.0cHOBHM NpHHUMITHY OCTaHOBKY. 30HH Ha TPEHHPOBBLYHH BB3ACHCTBHS 110 BUJI CIIOPT.

15. Meroau 34 pa3BHBaHE Ha a6POOHM BE3MOXKHOCTH T10 BHJ CHIOpT.

16.Metonu 3a pasBuBane Ha aHaepOOHM BE3MOKHOCTH TI0 BH/ CIIOPT., _

17. PaGora 3a u3ApBXIMBOCT B FONUIIHHA TPEHUPOBBYEH LUKBJI IO BHII cniopt. 2 PA3JIEJI VIL.
Teopus u MeTozvKa 3a pasBuTHe Ha OBp3unara

18. bbp3unara Kato Zisurare/iHo kayectso. OcHOBHYU (hOpMHU Ha Gbp3uHaTA MO BHUJ cniopT. Paktopu
Ha Obp3HHaTa.

19.Mertonuka 3a paseusaue Ha Obp3uHAaTa 10 BKJ CTIOpT.

20. Cpencrea 1 MeTonu 3a PasBHBaHe Ha Obp3MHATA 10 BUJ CTIOPT.



